
50代から考えたい「自分と親のお金」の話

黒田尚子FPオフィス http://www.naoko-kuroda.com/

ファイナンシャル・プランナー 黒田尚子



FP黒田尚子の自己紹介

ＣＦＰ®認定者、１級ファイナンシャル・プランニング技能士、

一般社団法人 患者家計サポート協会顧問、

消費生活専門相談員資格、ＣＮＪ認定乳がん体験者コーディネーター、
城西国際大学・非常勤講師

⚫１９９２年日本総合研究所に入社、自己啓発の目的でＦＰ資格を取得後に同社
退社。１９９８年独立系ＦＰとして転身を図る。２００９年末に乳がん告知を受け、
自らの体験をもとに、がんなど病気に対する経済的備えの重要性を訴える活動
を行うほか、老後・介護・消費者問題にも注力

⚫聖路加国際病院のがん経験者向けプロジェクト「おさいふリング」のファシリテー
ター、NPO法人がんと暮らしを考える会のお金と仕事の相談事業の相談員、Ｎ
ＰＯ法人キャンサーネットジャパン・アドバイザリーボード（外部評価委員会）メン
バーなどを務める。2023年4月、患者さんにアドバイスを行うFPの団体ー患者家
計サポート協会を設立。最近の趣味は筋トレ。千葉県で夫と娘と三人暮らし
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「お金超ビギナーが今すぐやること」

（主婦の友社）10月19日発売

最新刊
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第１回
老後のお金はいくら必要？



試算してみよう！あなたの老後の不足額は？
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年払い保険料、自動車保険料、所
得税、住民税、固定資産税など

（D）１年間に
不足するお金

平均余命 イベント費
（E）これから必要な
お金×α（※）

× ＋ ＝

６５歳時点の平均余命
男性１９.４４年 女性２４.３０年
７０歳時点の平均余命
男性１５.５６年 女性１９.８９年
７５歳時点の平均余命
男性１２.０４年 女性１５.６７年

※運用する場合、必要なお金は少なくてすむ
例）目標金額３,０００万円として、
１％で１０年間運用する場合
→必要な元本は約２，７１６万円
運用しない場合、α＝１で試算

＊出所：日本FP協会「くらしとお金のワークブック」、厚生労働省「簡易生命表（2022年）」

病気、介護・認知症に備える費用、
自宅リフォーム費用、冠婚葬祭費、
終活・葬儀・墓石の費用など

金融資産残高
（E）これから必要
なお金×α（※）

－ ＝ 過不足分

ここがプラスならOK
もっと人生を愉しむため
にお金をつかうのも〇
マイナスの場合は、家
計の見直しや自宅や保
険の活用なども検討

ねんきん定期
便等でチェック

家計簿で
「見える化」

今更、
投資！？



【年間収支と資産・負債の状況】棚卸シート
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収入は手取り額をご記入下さい。
今の時点で収支がマイナスなら貯
蓄の取り崩しが始まっています。
年齢によってはちょっとペースが

早いかも！？

資産は、購入時点ではなく今の
時価をご記入ください。
（売却したらいくら？）

純資産があなたの正味の財産
になります。

収支が赤字でも、活用できる資
産があるということです。

＊出所：日本FP協会「自分らしく暮らすために60代から始めるマネー＆ライフプラン」
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第２回
医療費はどのくらいかかる？
今からできる予防・対策



病気で入院したら自己負担費用はどのくらい？
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高額療養費制度を利用した人及び利用しな
かった人（適用外含む）の直近の入院時の自

己負担費用の平均は19.8万円

直近の入院時の入院日数別に自己負担費用
をみると、入院日数が長くなるほど自己負担

費用が高く、“61日以上”では75.9万円

＊出所：生命保険文化センター「生活保障に関する調査」／2022（令和4）年度



２０２３年８月以降、紹介状なしの大病院受診は負担増
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・ 初診：医科2,000円、歯科2,000円 
・ 再診：医科500円、歯科400円

＊出所：厚生労働省ポスター

TOPICS



今からしておきたい「病気への５つの備え」
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①がんなど生活習慣病になりにくい生活を心掛ける、検診を受け

る、かかりつけ医を持つなど予防等に注力する。
②病気になった時に、保険適用になる費用と保険適用外の費用

のおもな種類と金額（例：差額ベッド代）を知っておく。
③病気になった時に使える公的制度（例：高額療養費制度の自
己負担限度額）や勤務先の福利厚生制度などを確認しておく。

④上記②③について、正しい最新の情報が得られる相談窓口
を複数持つ。

⑤病気になった場合の個々のリスクを洗い出して、不足する分を

自助努力（預貯金・民間保険）で準備しておく。

備えができたら、

後は病気のことを気にせず
人生を愉しみましょう！
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第３回
介護費はどのくらいかかる？
親とお金の話をする時のコツ

『親の介護とお金が不安です』
主婦の友社



親の介護に使えるお金を把握する方法
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公的年金額 イベント費
（予備費）

１年間に使
えるお金＋

７０歳時点の平均余命
男性１５.５６年 女性１９.８９年
７５歳時点の平均余命
男性１２.０４年 女性１５.６７年
８０歳時点の平均余命
男性８.８９年 女性１１.７４年

手持ちの
金融資産

＝
平均余命

－

１４４万円 ５０万円 約２６０万円＋
2,000万円

＝
１２年

－

約２６０万円 ÷１２ヵ月 約２２万円＝
１年間に使えるお金 １ヵ月に使えるお金 ここからさらに介護以外の基

本生活費などを差し引いた金
額が介護に使えるお金

＊出所：厚生労働省「簡易生命表（２０２２「年）」

冠婚葬祭や家電の
買い替えなど臨時
の出費例：80歳、金融資産

2,000万円、年金12
万円、予備費50万

円の場合



知っておきたい介護・医療で使える公的制度・サービス一覧
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本人（親）

本人（親）

本人（親）

本人（親）

本人（親）

家族（子）

家族（子）

家族（子）

本人（親）

本人・家族
（親子）
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第４回
これからをより良く生きる
【終活】対策アドバイス

『おひとりさまのはじめてのエンディング
ノート』主婦の友社



「すでにやり終えた」終活ランキングは？

⚫「すでにやり終えた終活」は、「お墓などの死後の準備」、「財産や家
の整理・処分」などの割合が前回と比較して減少。

⚫「健康習慣の開始・見直し」、
「投資信託、株式投資など
資産運用の開始」が上位に
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＊出所：ハルメク 生きかた上手研究所「終活に関する意識調査」



終活で最も大切なことは？
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終
活
で
最
も
重
要
な
の
は

「
誰
の
た
め
に
」「
何
の
た
め
に
」

行
う
の
か
を
考
え
る
こ
と

＊出所：ハルメク 生きかた上手研究所「終活に関する意識調査」
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